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PÀè̈ ï C¥sÉÃgïì
PÀè̈ ï£À ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À §UÉÎ ZÀZÉð

r Ȩ́A§gï- gÉÆÃUÀ vÀqÉUÀlÄÖ«PÉ ªÀÄvÀÄÛ aQvÁì ªÀiÁ À̧ December -Disease Prevention and Treatment Month

zÀAiÀÄ«lÄÖ gÉÆÃlj À̧zÀ̧ ÀågÀÄ ºÉaÑ£À À̧ASÉåAiÀÄ°è DUÀ«Ä¹

¢£ÁAPÀ: 24.12.2025gÀ §ÄzsÀªÁgÀzÀAzÀÄ SÁåvÀ PÀxÉ,
PÀªÀ£À ªÀÄvÀÄÛ CAPÀt §gÀºÀUÁgÀgÁzÀ ºÁUÀÆ ̧ ÉÖÃmï ̈ ÁåAPï£À°è
PÁAiÀÄð ¤ªÀð»¹ ¤ªÀÈvÀÛgÁVgÀÄªÀ ²æÃ PÉ.f. PÀÈµÁÚ£ÀAzÀgÀªÀgÀÄ
ªÀÄÄRå CwyUÀ¼ÁV ¸À¨sÉAiÀÄ°è ¨sÁUÀªÀ»¹zÀÝgÀÄ. ²ªÀªÉÆUÉÎ
AiÀÄªÀgÉÃ DzÀ EªÀgÀÄ ‘¥Àæ̧ ÀPÀÛ «zÀåªÀiÁ£ÀUÀ¼ÀÄ’ JA§ «ZÁgÀªÁV
ªÀiÁvÀ£ÁrzÀgÀÄ. EªÀgÉÆA¢UÉ ªÉÃ¢PÉAiÀÄ°è PÀè̈ ï£À CzsÀåPÀëgÁzÀ
gÉÆ.Dgï.D£ÀAzï ªÀÄvÀÄÛ CA¢£À À̧̈ sÁ PÁAiÀÄðzÀ²ðAiÀiÁV,
PÀè¨ï£À ¸ÀºÀ PÁAiÀÄðzÀ²ð gÉÆ ²æÃPÁAvï £ÁrUïgÀªÀgÀÄ
G¥À¹ÜvÀjzÀÝgÀÄ.

DgÀA¨sÀzÀ°è ¦.ºÉZï.J¥sï. ²æÃ f. ¸ÀvÀå£ÁgÁAiÀÄt
gÀªÀjAzÀ “CªÀvÀj À̧Ä ̈ Á £ÁgÁAiÀÄt” JA§ VÃvÉAiÀÄ ̧ ÀÄ±ÁæªÀå
UÁAiÀÄ£ÀzÉÆA¢UÉ ¥ÁæxÀð£É. gÉÆ. JA. ªÀiÁzsÀªÁZÁgïgÀªÀjAzÀ
¸ÁéUÀvÀ. gÉÆ.PÉ. À̧ÆAiÀÄð£ÁgÁAiÀÄt GqÀÄ¥ÀgÀªÀjAzÀ ªÀÄÄRå
CwyUÀ¼À ¥ÀjZÀAiÀÄªÁ¬ÄvÀÄ. ²æÃ.PÉ.f. PÀÈµÁÚ£ÀAzÀgÀªÀgÀÄ vÀªÀÄä
PÀxÉ PÀªÀ£À CAPÀt §gÀºÀUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ d£ÀvÉUÉ ¥ÀjavÀgÀÄ.
EªÀgÀÄ Ȩ́ÖÃmï ¨ÁåAPï D¥sï ªÉÄÊ À̧ÆgÀÄ «wÛÃAiÀÄ À̧A Ȩ́ÜAiÀÄ°è
35 ªÀµÀðUÀ¼À Ȩ́ÃªÉ À̧°è¹ ¤ªÀÈvÀÛgÁVzÁÝgÉ. EªÀgÀ ºÀ®ªÀÅ
§gÀºÀUÀ¼ÀÄ, gÁdåzÀ ¥Àæw¶ÖvÀ ̧ ÀÄzsÁ, vÀgÀAUÀ ªÀÄwÛvÀgÀ ¥ÀwæPÉUÀ¼À°è
¥ÀæPÀlªÁV §ºÀÄªÀiÁ£ÀUÀ½¹zÁÝgÉ. EªÀgÀ CAPÀt §gÀºÀUÀ¼À
UÀÄZÀÑ “M¼À̧ ÀÄ½AiÉÆ¼ÀV½zÀÄ” ¥ÀæPÀlªÁV d£ÀªÀÄ£ÀßuÉUÀ½¹zÀÄÝ,
E¢ÃUÀ gÁdåzÀ PÉÃAzÀæ UÀæAxÁ®AiÀÄPÀÆÌ DAiÉÄÌAiÀiÁVzÉ. £ÀUÀgÀzÀ
zsÁ«ÄðPÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁA¸ÀÌøwPÀ PÉëÃvÀæzÀ ¸ÉÃªÉAiÀÄ°èAiÀÄÆ vÀªÀÄä
ZÁ¥À£ÀÄß ªÀÄÆr¹gÀÄªÀ EªÀgÀÄ ²æÃUÀAzsÀ À̧A Ȩ́Ü, C©üÃµÀÖªÀgÀzÀ
² æ Ã ª À ÄºÁU Àt¥ Àw z ÉÃª À¸Á Ü£ Àz À l æ¹ ÖAi À iÁVAi À ÄÆ
PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄwÛzÀÄÝ, ºÀ®ªÁgÀÄ ¸ÀAWÀ ¸ÀA¸ÉÜUÀ¼À°è
¥ÀzÁ¢üPÁjUÀ¼ÁVzÁÝgÉ.

CA¢£À ªÀÄÄRå CwyUÀ¼ÁzÀ ²æÃ PÉ.f. PÀÈµÁÚ£ÀAzÀgÀªÀgÀÄ
¥Àæ̧ ÀPÀÛ «zÀåªÀiÁ£ÀUÀ¼À §UÉÎ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄvÁÛ, vÁ£ÀÄ ªÀiÁvÀÄUÁgÀ

C®è. £Á£ÉÆ§â §gÀºÀUÁgÀ J£ÀÄßvÁÛ, ªÀÄÄRåªÁV ªÀÄ£ÀÄµÀå¤UÉ
CgÀªÀvÀÄÛ ªÀµÀðUÀ¼À £ÀAvÀgÀ ¸ÉßÃ»vÀgÀÄ ¹UÉÆÃ¢®è. ºÁUÉÃ
EAzÀÄ ¹QÌgÀÄªÀ CªÀPÁ±À¢AzÀ vÁªÀÅUÀ¼ÀÄ «ÄvÀægÁzÀgÉ £À£ÀUÉ
À̧AvÉÆÃµÀ JAzÀgÀÄ. F £ÀªÀÄä s̈ÀÆ«Ä £ÁªÀÅ ªÁ¹ À̧ÄwÛgÀÄªÀ

UÉ̄ ÁQìAiÀÄ MAzÀÄ ZÀÄPÉÌ ªÀiÁvÀæ. £ÁªÀÅ £ÀªÀÄäCºÀ«Ä¤AzÀ £ÁªÀÅ
zÉÆqÀØªÀgÀÄ JAzÀÄPÉÆArzÉÝÃªÉ. EzÀÄ £ÀªÀÄä ¥ÀÆªÀðdgÀ
¤AiÀÄªÀÄzÀ jÃvÁå vÀ¥ÀÄà. F dUÀzÀ°è £ÀªÀÄä £ÀrUÉ ¤zsÁ£À«gÀ°,
eÉÆÃgÁVgÀ° PÁ® ªÀiÁvÀæ CzÀgÀ ¤AiÀÄªÀÄPÀÌ£ÀÄUÀÄtªÁVAiÉÄÃ
£ÀqÉAiÀÄÄvÀÛ°gÀÄvÀÛzÉ. EªÉ®èPÀÆÌ £ÀªÀÄUÀÆ ̧ ÀA§AzsÀ«zÉ. dUÀwÛ£À°è
ºÀ®ªÀÅ ªÉÊ¥ÀjÃvÀåUÀ¼ÀÄ £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛ¯ÉÃ EzÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ



¤ÃªÀÅ CvÀÄåvÀÛªÀÄ gÉÆÃlj ̧ ÀzÀ̧ ÀågÉAzÁzÀgÉ ¥Àæw ªÁgÀzÀ ̧ À̈ sÉUÉ vÀ¥ÀàzÉÃ §¤ß
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²ªÀªÉÆUÀÎzÀ°è bÀ½ ºÉÃVzÉAiÉÆÃ ºÁUÉ §gÀqÀÄ ªÀÄgÀ¼ÀÄUÁr£À,
©¹UÁ½AiÀÄ AiÀÄÄ£ÉÊmÉqï J«ÄgÉÃmïì£À UÀrAiÀÄ°è »ªÀÄ¥ÁvÀ
ªÁUÀÄwÛzÉ. xÉÊ¯ÁåAqï ²æÃ®APÁ CªÉÄÃjPÁzÀ ªÀÄÄAvÁzÀ
gÁµÀÖçUÀ¼À°è ªÀÄ¼ÉUÁ½¬ÄAzÀ d£ÀfÃªÀ£À C À̧ÛªÀå À̧ÛªÁVzÉ. EªÉ®èPÀÆÌ
MAzÀPÉÆÌAzÀÄ À̧A§AzsÀ«zÉ JAzÀgÀÄ.

AiÀÄÄzÀÞUÀ¼ÀÄ ¤AwªÉ JAzÀgÀÆ, C®è°è AiÀÄÄzÀÞUÀ¼ÀÄ
£ÀqÉAiÀÄÄvÀÛ̄ ÉÃ EªÉ. EªÉ®è ªÉÊgÀÄzsÀåUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ ¥Àæ̧ ÀPÀÛ gÁdQÃAiÀÄ
À̧¤ßªÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹zÀgÉ r.«.UÀÄAqÀ¥Àà£ÀªÀgÀÄ £É£À¥ÁUÀÄvÁÛgÉ.

ZÁgÀÄ zÀÈ±ÀåAUÀ½A ¦æÃw ºÀÈzÀAiÀÄ «PÁ À̧|
PÀÆægÀzËµÀÖöåUÀ½A «ÃgÁ£ÀÄPÀA¥À|
s̈ÉÊgÀªÁzÀÄâvÀUÀ½A ªÀiË£ÀzÀAvÀªÀÄð£À£À

zÁjAiÀÄÄzÁÝgÀQªÀÅ ªÀÄAPÀÄwªÀÄä||
dUÀwÛ£À «zÀåªÀiÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸ÀÄvÁÛ M¼É îAi ÀÄ

À̧AUÀwUÀ½AzÀ £ÀªÀÄä ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß ¥Àæ¥ÀÄ®èUÉÆ½¹PÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀAvÉ. vÁ£ÀÄ
AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¥ÀPÀëzÀ §UÉÎ M®ªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢®è JAzÀÄ w½¹zÀ
CªÀgÀÄ, £ÀªÀÄä zÉÃ±ÀzÀ FV£À «zÀåªÀiÁ£ÀUÀ½UÉ §gÉÆÃt JAzÀÄ
w½¸ÀÄvÁÛ, ªÉÆÃ¢ mÉ°¥ÁæªÀÄÖgï E®èzÉÃ ªÀiÁvÀ£ÁqÀ®Ä
¸ÁzsÀåªÁUÀÄªÀÅ¢®è, CªÀgÉÆ§â C£ÀPÀëgÀ¸ÀÜ J£ÀÄßªÀªÀgÀ £ÀqÀÄªÉ
CªÀgÀÄ PÀ¼ÉzÀ ºÀ£ÉßgÀqÀÄ ªÀµÀðUÀ½AzÀ AiÀÄ±À¹éAiÀiÁV DqÀ½vÀ
£ÀqÉ¸ÀÄwÛzÀÄÝ, ¨sÁgÀvÀzÀ°è gÀÆ¥ÁAvÀgÀªÀ£ÉßÃ ªÀiÁrzÁÝgÉ.
ªÉÆÃ¢AiÀÄªÀgÀÄ ªÀiÁrgÀÄªÀ PÉ® À̧UÀ¼À£ÀÄß MAzÉgÀqÀÄ UÀAmÉUÀ¼À°è
ºÉÃ¼À®Ä C¸ÁzsÀå. «gÉÆÃ¢üUÀ¼ÀÄ «zÉÃ±ÀzÀ°è ªÉÇÃmï ZÉÆÃj,
J¸ï.L,Dgï. ªÀÄÄAvÁzÀÄªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ºÀ½AiÀÄÄvÁÛ EzÁÝgÉ. DzÀgÉ
vÀªÀÄä £É®zÀ̄ ÉèÃ CzÀ£ÀÄß «gÉÆÃ¢ü¹zÀÝgÉ £ÀªÀÄä d£ÀvÉ ªÉÆÃ¢AiÀÄªÀgÀ
«gÀÄzÀÞªÉÃ NlÄ ºÁPÀÄwÛzÀÝgÉÃ£ÉÆÃ JAzÀgÀÄ.

FUÀ £ÀªÀÄä d® £É® ªÁAiÀÄÄ ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼ÀÄ §®ªÁUÀÄwÛzÉ.
fJ¹Ö eÁj¬ÄAzÀ zÉÃ±ÀzÀ DyðPÀvÉ zÉÆqÀØzÁVzÉ. À̧ézÉÃ²

¤«ÄðvÀ ±À̧ ÁÛç À̧ÛçUÀ½AzÀ s̈ÀAiÉÆÃvÁàzÀPÀgÀ ºÀÄlÖqÀVzÉ. £ÀPÀì®gÀÄ
SÁ°AiÀiÁV £ÀUÀgÀ £ÀPÀì®gÀ G¥Àl¼À PÀrªÉÄAiÀiÁVzÉ. F £ÀqÀÄªÉ
PÉ®ªÉÇAzÀÄ d£À ªÉÆÃ¢AiÀÄªÀgÀÄ £ÀÆgÁgÀÄ ®PÀë ̧ Á® ªÀiÁrzÁÝgÉ,
K£ÀÄ Q¹¢®è J£ÀÄßªÀªÀjzÁÝgÉ. CªÉ®èªÀ£ÀÆß PÉÃ¼À̈ ÉÃPÀÄ. KPÉAzÀgÉ
¥ÀæeÁ¥Àæ̈ sÀÄvÀé gÁµÀÖç £ÀªÀÄäzÀÄ. ªÁPï ̧ ÁévÀAvÀæ«zÉ. µÉÃgÀÄ ªÀiÁgÀÄPÀmÉÖ
fV¢zÉ. zÉÃ±ÀzÀ UÀr s̈ÁUÀUÀ¼ÀÄ À̧ÄgÀQëvÀªÉ¤¹ªÉ. EzÀPÉÌ À̧ÄvÀÛ®
d£ÀgÀ ̈ ÉA§® ªÀÄÄRåªÁVzÉ. eÉÆvÉUÉ EvÀgÀ zÉÃ±ÀUÀ¼À ̈ ÉA§®ªÀÇ
ªÀÄÄRåªÁVgÀÄvÀÛzÉ. EzÀ£Éß®è UÀªÀÄ¤¹zÀgÉ r«fAiÀÄªÀgÀ ºÉÃ¼ÉÆÃzÀÄ,

UÀÈºÀ¢ gÁµÀÖç¢ À̧ªÀiÁd¢ É̄ÆÃPÀ À̧AUÀvÀ¢|
«»vÀzÀ ¸ÁÜ£À¢A À̧ºÀdUÀÄt§®¢AzÀ|
EºÀ ¥ÀgÀ À̧ªÀÄ£ÀéAiÀÄzÉ À̧ªÀð»vÀ À̧A¹ÜwUÉ |
À̧ºÀPÀj¥ÀÄzÀ̄ ÉzsÀªÀÄð - ªÀÄAPÀÄwªÀÄä||

F zÉÃ±ÀzÀ°è £ÀqÉAiÉÆÃ F ¸ÀPÀ® ¸ÀAUÀwUÀ¼À£Éß¯Áè
¸ÀÆPÀ ëö äªÁV UÀªÀÄ¤¸À¨ÉÃPÁzÀÄÝ £ÀªÀÄä zs ÀªÀÄð CAvÁgÉ
UÀÄAqÀ¥Àà£ÀªÀgÀÄ.

FUÀ £ÁªÀÅ ¥ÀÄPÀÌmÉ AiÀÄÄUÀzÀ°èzÉÝÃªÉ. EzÀjAzÀ gÁdåzÀ
¸Á®zÀ ªÉÆvÀÛ 3 ®PÀëPÉÆÃn zÁnzÉ. eÉÆvÉUÉ PÀÄaðAiÀÄ
dUÀ¼ÀUÀ½AzÀ C©üªÀÈ¢Þ PÁAiÀÄðUÀ¼À PÀÄAnvÀªÁVzÉ.  C À̧A§zÀÝ
PÁ£ÀÆ£ÀÄUÀ½UÉ ZÁ®£É zÉÆgÀQzÉ. »ÃUÉ ̧ ÁUÀÄwÛgÀÄªÀ gÁdQÃAiÀÄ
zÉÆA§gÁlUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄwÛzÉÝÃªÉ.

E£ÀÄß £ÀªÀÄä ¸ÀªÀiÁdzÀ §UÉÎ £ÉÆÃqÀÄªÀÅzÁzÀgÉ..,
¸ÀªÀiÁdzÀ°è ±ÁAw EgÀ¨ÉÃPÀÄ. £ÀªÀÄä ¸ÀÄvÀ Û°£À ¥Àj¸ÀgÀ
±ÀÄzÀÞªÁVgÀ̈ ÉÃPÀÄ. À̧zÀåPÉÌ ²ªÀªÉÆUÀÎzÀ°è ±ÀÄzÀÞ UÁ½AiÉÆAzÉÃ
À̧°Ã¸ÁV zÉÆgÀPÀÄwÛÛzÉ J£ÀÄßªÀÅzÀÄ À̧ªÀiÁzsÁ£ÀPÀgÀ CA±ÀªÁVzÉ.

ªÉÆ£Éß ¥ÀwæPÉAiÀÄ°è F CA±À ¥ÀæPÀlªÁVzÉ. vÀÄAUÉAiÀÄ ¤ÃgÀÄ
PÀ®Ä¶vÀªÁVzÀÄÝ, C®Äå«Ä¤AiÀÄA CA±À C¢üPÀªÁVzÉ.
EªÀÅUÀ¼À£Éß¯Áè £ÁUÀjÃPÀgÁV £ÁªÀÅ UÀªÀÄ¤ À̧̈ ÉÃPÁVzÉ.



gÉÆÃljAiÀÄ GzÉÝÃ±À £ÀªÀÄä - ¤ªÉÄä®ègÀ ̧ ÀA§AzsÀUÀ¼À ̈ Ȩ́ ÀÄUÉ
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£ÀªÀÄä PÀÄlÄA§UÀ¼À §UÀÎ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÁzÀgÉ, ªÉÆzÀ®Ä
£ÀªÀÄäzÀÄ C« s̈ÀPÀÛ PÀÄlÄA§ ºÉÆA¢gÀÄªÀ zÉÃ±ÀªÁVvÀÄÛ.  CqÀÄUÉAiÀÄ
ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è ¥ÁvÉæUÀ¼À ¸ÀzÀÄÝ, ªÀiÁw£À ±À§Ý ¤AvÀgÉ zÉÃ±ÀzÀ
¸ÁA À̧ÌøwPÀ C¹ÛvÀéªÉÃ £À²¹zÀAvÉ. CªÉÄÃjPÁzÀ°è EzÀÄ DVzÉ.
eÉÆªÀiÁmÉÆÃ, ¹éVÎUÀ¼ÀÄ D ¸ÁÜ£À vÀÄA©ªÉ. PÀÄlÄA§ ªÀåªÀ̧ ÉÜ
ºÁ¼ÁVÛzÉ. CdÓ CfÓ ¹Ã¤AiÀÄgï PÉÃgï AiÀÄÄ¤mï£À°èzÁÝgÉ.
C¥Àà CªÀÄä ªÀÄ£ÉAiÀÄ°èzÁÝgÉ. ªÀÄPÀ Ì¼ÀÄ ºÁå¦ °«AUï
¥sÉÃgï£À°èzÁÝgÉ. ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è CdÓ CfÓ ªÉÆªÀÄäPÀÌ½UÉ PÀxÉ ºÉÃ¼ÀÄªÀ
UÀÄ£ÀÄV®è. MnÖUÉ PÀÄ½vÀÄ Hl ªÀiÁqÀÄªÀ ªÀåªÀ¸ÉÜ¬Ä®è.
ªÉÆ É̈Ê¯ï¤AzÀ ¥ÀgÀ̧ ÀàgÀ ªÀiÁvÀÄPÀvÉ ªÀÄvÀÄÛ À̧AªÉÃzÀ£ÉÃ E®è.
zÉÃ±À ¸ÁA À̧ÌøwPÀªÁV ¸ÁAiÀÄÄwÛzÉ. £ÀªÀÄä zÉÃ±ÀzÀ®Æè CzÉÃ PÀvÉ
ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¢zÉ. ²ªÀªÉÆUÀÎzÀ°è ºÉÆÃmÉÃ®ÄUÀ¼À ¸ÀASÉå
ªÀÈ¢ÞAiÀiÁVzÉ.

J¥ÀàvÀÛgÀ zÀ±ÀPÀzÀ £Á«§âgÀÄ £ÀªÀÄV§âgÀÄ WÉÆÃµÀuÉAiÀÄ
C£ÀÄµÁ×£À¢AzÀ PÀÄlÄA§ ªÀåªÀ̧ ÉÜ ºÀgÀt¢AzÀ ªÀÄ£ÉAiÀÄ MlÄÖ
À̧zÀ̧ ÀågÀ ̧ ÀASÉå 3 CxÀªÁ 4 PÉÌ §A¢zÉ. ªÀÈzÀÞ vÀAzÉ vÁ¬ÄUÀ¼ÀÄ

ªÀiÁvÀæ £ÀªÀÄä ªÀÄ£ÉUÀ¼À°ègÀÄvÁÛgÉ. FUÀ ²ªÀªÉÆUÀÎ ªÀÈzÁÞ±ÀæªÀÄzÀ
©ÃqÁVzÉ. ªÀÄPÀÌ½UÉ ¸ÀA§AzsÀzÀ ¸É¼ÉvÀ«®è. ¨sÁAzsÀªÀåzÀ
ªÀÄªÀÄvÉ¬Ä®è. £ÉAl¸ÀÛ£ÀzÀ CjªÀÅ CzÀgÀ ¸ÀÄRzÀ Cj«®è.
ªÀÄ£É PÀlÖqÀªÁAiÀÄÄÛ ºÉÆgÀvÀÄ ̧ ÀA§AzsÀzÀ ©ÃqÁUÀ°®è. CzÀ£ÀÄß
ºÀÄqÀÄPÀ̈ ÉÃPÁzÀ À̧ªÀÄAiÀÄ«zÁVzÉ.

F dUÀwÛ£À MlÄÖ À̧égÀÆ¥ÀªÉÃ £ÁªÀÅ ¤ÃªÀÅ. CvÀåAvÀ
¥ÀæªÀÄÄR ¥ÁvÀæzsÁjUÀ¼ÀÄ £ÁªÀÅ. £ÀªÀÄä £ÀqÉ £ÀÄrQæAiÉÄ ¥ÀæwQæAiÉÄ
dUÀvÀÛ£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ̧ ÀÄvÀÛzÉ. CzÀ£ÀÄß r«fAiÀÄªÀgÀÄ vÀªÀÄä ªÀÄÄPÀÛPÀzÀ°è
F jÃw w½¹zÁÝgÉ.

¤£ÉßAd®UÀÄ¼ÁªÀ PÁ®ÄªÉAiÀÄ Ȩ́ÃgÀÄªÀÅzÉÆÃ|
ªÀÄuÁÚÚªÀÅzÀzÀjAzÉUÀ¨sÀðªÀwAiÀÄºÀÄzÉÆÃ|
C£ÀÄßªÀzÀjAzÁUÉÆð! É̄ÆÃPÀPÀªÀjAzÉÃ£ÉÆÃ|
§tÂÚ À̧ÄªÀgÁgÀzÀ£ÀÄ? ªÀÄAPÀÄwªÀÄä||
J£ÀÄßvÁÛ £ÀªÉÆä¼ÀV£À eÉÊ«PÀUÀrAiÀiÁgÀ £ÀqȨ́ ÀÄªÀ ºÀÈzÀAiÀÄ

§rvÀzÀ UÀwAiÀÄ£ÀÄß UÀªÀÄ¤ Ȩ́ÆÃt. À̧ºÀÈzÀAiÀÄ À̧ªÀiÁdªÀ£ÀÄß
¤«Äð Ȩ́ÆÃt JAzÀÄ w½ À̧ÄvÁÛ vÀªÀÄä ªÀiÁwUÉ «gÁªÀÄ ¤ÃrzÀgÀÄ.
gÉÆ. JA.ªÀiÁzsÀªÁZÁgïgÀªÀgÀÄ PÉ®ªÉÇAzÀÄ ¥Àæ±ÉßAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÄRå
CwyUÀ½UÉ PÉÃ½ CªÀgÀ C©ü¥ÁæAiÀÄ ¥ÀqÉzÀgÀÄ. CzsÀåPÀëgÁzÀ
gÉÆ.Dgï.D£ÀAzÀgÀªÀgÀÆ À̧ºÀ GzÁºÀgÀuÉ AiÉÆAzÀ£ÀÄß ¤Ãr,
ªÀÄÄRå CwyUÀ¼À ªÀiÁwUÉ zÀ¤UÀÆr¹zÀgÀÄ. CªÀjUÉ PÀÈvÀdÕvÁ
¥ÀÆªÀðPÀªÁV £É£À¦£À PÁtÂPÉAiÀÄ£ÀÄß ¤Ãr UËgÀ«¹zÀgÀÄ.

PÉÆ£ÉAiÀÄ°è CA¢£À À̧̈ sÁ PÁAiÀÄðzÀ²ð ºÁUÀÆ PÀè̈ ï£À
À̧ºÀ PÁAiÀÄðzÀ²ð gÉÆ.²æÃPÁAvï £ÁrUïgÀªÀgÀÄ ªÀAzÀ£Á¥ÀðuÉ

ªÀiÁrzÀgÀÄ.

Dr. Shivakumar M.C. & Shruthi 1st Dec.

Rakesh Gowda & Shruthi 2nd Dec.
Dr. Kanchan Kulkarni & Dr. Vadiraj Kulkarni 3rd Dec.
B.N.Sathyanarayana & Sumithra 4th Dec.
Dr. Raksha Rao & Dr. Uday R.Rao 9th  Dec.
M.P. Pawan & Anjali 11th Dec.
Aravind D.C. & Anupama 12th Dec.
R. Anand & Laxmi 14th Dec.
D.P. Mohan & Suneetha 15th Dec.
C.B.Veeranna & Chaya 16th Dec.
Dr. Mythili & Dr. Roshan 18th Dec
Deepak Kori &Vidyarani 19th Dec
Dr. RajaniPai & Late Dr. K.A.AshokPai 20th Dec
D.S.Nataraj & Padma 21st Dec

Dr. PuneethIsloor & Dr. RamyaNayak 27th Dec

Wedding AnniversaryWedding AnniversaryWedding AnniversaryWedding AnniversaryWedding Anniversary JJ

Happy Birthday WishesHappy Birthday WishesHappy Birthday WishesHappy Birthday WishesHappy Birthday Wishes

Laxmidevi Gopinath

31st Dec

Shashidhar N.G.

30th Dec
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ªÀÄÄzÀÄÝgÁªÀÄ£À ZË¥À¢...

PÁvÀgÀzÀ Gj Dj, vÀAUÁ½ vÀÆj§gÉ
ªÀÄ£É vÉÆgÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É®è w½ w½ªÀÅ DUÀ.
PÀjªÀÄÄV®Ä ¸ÀjzÀvÀÛ £ÉªÀÄä¢AiÀÄ gÀ« ¨É¼ÀPÀÄ
PÁAiÀÄÄªÀÅzÀÄ C¤ªÁAiÀÄð - ªÀÄÄzÀÄÝgÁªÀÄ

¸ÀA¥ÁzÀQÃAiÀÄ

ºÀzÀÄÝUÀ¼À £ÀqÀvÉAiÉÄÃ ©ü£Àß. CªÀÅ V½,
UÀÄ©â, PÁUÉUÀ¼À ºÁUÉ ªÀl ªÀl UÀÄlÄÖªÀÅ¢®è;
¸ÁzsÀ£ÉUÉ PÀÆvÀ ªÀiË£À vÀ¥À¹éAiÀÄ ºÁUÉ CxÀªÁ

¸ÁzsÀPÀgÀ ºÁUÉ PÁtÄvÀÛªÉ. ̄ ÉÆÃPÀzÀ UÀzÀÝ® J®è UÉÆvÀÄÛ. DzÀgÀÆ
DPÁ±ÀzÀ ̧ ÀRå; ¤ÃgÀªÀ ªÀÄvÀÄÛ JvÀÛgÀzÀ AiÀiÁ£À, ̧ ÀAvÉAiÀÄ eÉÆvÉUÉ
CAnPÉÆArzÀÝgÀÆ ¸ÀAvÀ vÀ£ÀzÀ zsÁå£À. ¨Á¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ
¸ÀA§AzsÀUÀ¼À£ÀÄß MA¢µÀÄÖ CAvÀgÀUÀ¼À°è ElÄÖ ¥Àj s̈Á«¸ÀÄªÀAvÉ
PÁtÄvÀÛzÉ ºÀ¢Ý£À £ÀqÉ. JµÀÄÖ JvÀÛgÀ ºÁjzÀgÀÆ HlPÉÌ, ºÀ¹«UÉ
£É®PÉÌ §gÀ¯ÉÃ¨ÉÃPÀÄ. qË£ï lÄ Cxïð CAwÃªÀ®è ºÁUÉ. J®èPÀÆÌ
CzÀgÀzÉÝÃ MAzÀÄ «±ÉÃµÀvÉ EzÉ. «ÄÃ£ÀÄ DPÁ±ÀzÀ°è ºÁgÀ¯ÁgÀzÀÄ,
ºÀzÀÄÝ ¤Ãj£À°è Fd¯ÁgÀzÀÄ. ¥Àæw fÃªÀPÀÆÌ MAzÀÄ UËgÀªÀ,
WÀ£ÀvÉ ªÀÄvÀÄÛ CxÀð«zÉ. PÀÄªÉA¥ÀÄ EzÀ£ÉßÃ ‘UËgÀ«¸ÀÄ fÃªÀ£ÀªÀ
UËgÀ«¸ÀÄ ZÉÃvÀ£ÀªÀ’ CAvÀ ºÉÃ½zÀÄÝ. ªÀÄgÀzÀ°è £É°èPÁ¬Ä,
§½îAiÀÄ°è PÀÄA§¼ÀPÁ¬Ä EgÀÄªÀÅzÀÄ. ºÀ¢Ý£À ¨Á½£À ºÀzÉÝÃ
«¸ÁÛgÀªÁzÀzÀÄÝ £É® ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÄV°£À ªÀÄzsÀåzÀ ¥ÀAiÀÄðl£À CzÀÄ.

£ÀªÀÄä ̈ Á¼ÀÆ PÀÆqÁ »ÃUÉ; ̧ ÁzsÀåvÉUÀ¼À£ÀÄß CªÀ®A©¹zÉ.
PÀ£À¸ÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¸À®ºÀ§®ÄèzÉÃ «£Á J®èªÀÇ £À£À¸ÁUÀzÀÄ.
¥ÀæAiÀÄvÀßªÀAvÀÆ ̧ ÀzÁ eÁjAiÀÄ¯ÉèÃ EgÀ¨ÉÃPÀÄ. fÃªÀ ªÀÄvÀÄÛ ±ÀQÛUÉ
vÀPÀÌ ºÁUÉ ¸ÁzsÀåvÉUÀ¼ÀÄ. £ÀªÀÄä £ÀªÀÄä ¥Àj«ÄwUÀ¼À£ÀÄß
PÀgÁgÀÄªÁPÁÌV CjAiÀÄÄªÀÅzÀÆ PÀÆqÀ «ªÉÃPÀªÉÃ C¤¸ÀÄvÀÛzÉ.
DzÀgÉ, ºÀ¢Ý£À ªÀiÁvÉÃ ̈ ÉÃgÉ. KgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ E½ ªÁå¥ÀPÀªÁzÀÄzÀÄ.
¸ÀzÁ ¸ÀÄgÀQëvÀ ªÀ®AiÀÄªÀ£ÀÄß ¢üPÀÌj¸ÀÄªÀ ºÀzÀÄÝUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä
ªÀÄjUÀ½UÀÆ ªÀÄÄ¼ÀÄî ¨ÉtZÀÄ PÀ®ÄèUÀ¼À ªÉÄÃ¯É ¤°è¹ ºÁgÀ®Ä
PÀ°¸ÀÄvÀÛªÉ.

D ªÀÄjUÀ¼ÀÄ PÀÄ¥Àà½¹ PÀÄ¥Àà½¹ ºÁgÀÄvÀÛªÉ; «¸ÁÛgÀªÁzÀ
PÀtÂªÉ PÀAzÀPÀ ̈ ÉlÖ vÀ¥Àà®Ä PÁqÀÄUÀ¼À ªÉÄÃ¯É zÀtÂ«gÀzÉ ¤gÀAvÀgÀ.
©zÀÝ¯ÉèÃ ºÁ¹UÉÃ ªÉÄÃ¯É ©¢ÝzÀÝgÉ F JvÀÛgÀ ¸ÁzsÀåªÉÃ E®è.

ºÀzÀÄÝUÀ¼ÀÄ PÀÆqÁ zÀtÂAiÀÄÄvÀÛªÉ, ºÀuÁÚUÀÄvÀÛªÉ; ºÁUÀAvÀ
PÀÄ¹AiÀÄÄªÀÅ¢®è. ̈ Á½£À ̧ ÁzsÀåvÉUÀ¼À£ÀÄß ªÉÆlPÀÄUÉÆ½¸ÀÄªÀÅ¢®è.
ªÀAiÀÄ¸ÁìzÁUÀ ¨sÁgÀªÁzÀ ªÀÄvÀÄÛ C±ÀPÀÛ gÉPÉÌUÀ¼À£ÀÄß vÁªÉÃ QvÀÄÛ
J¸ÉAiÀÄÄvÀ ÛªÉ. PÉÆPÀ Ì£ÀÄß §AqÉUÀ°èUÉ GfÓ ªÉÆ£ÀZÀÄ
UÉÆ½¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. ¥ÁzÀ GUÀÄgÀÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄ¸ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ.
ªÀÄvÉÛ ºÀUÀÄgÁV ºÉÆ¸ÀzÁV ºÁgÀ®Ä CtÂAiÀiÁUÀÄvÀÛªÉ.

§zÀÄPÀÄ ªÀÄÄVAiÀÄÄªÀÅ¢®è. £ÁªÀÅ ªÀÄÄV¹PÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃªÉ CµÉÖ.
DzÀgÉ ºÀzÀÄ ÝUÀ¼ÀÄ ¨Á¼À£ÀÄß ªÀÄÄVAiÀÄUÉÆqÀ®Ä ©qÀzÉ
«¸ÀÛj¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. ¤gÀÄvÁìºÀ, «µÁzÀ, ªÀÈzÁÞ¥Àå, C±ÀPÀÛvÉ,
C¸ÁzsÀåvÉ JAzÉ®è UÉÆtUÀÄªÀ £ÀªÀÄUÉ ºÀ¢Ý£À F ºÀzÀÄÝ §ºÀÄzÉÆqÀØ
¥ÁoÀ.

£É®ªÀÄÄV°£À ªÀÄzsÉå

gÉÆ. qÁ. PÁAZÀ£ï PÀÄ®PÀtÂð, ©.J.JA.J¸ï. JA.r. ¦fr¹¹n
¥ÀAZÀ«Ä DAiÀÄÄªÉÃðzÀ aQvÁì PÉÃAzÀæ, PÀÄªÉA¥ÀÄ gÀ¸ÉÛ, ²ªÀªÉÆUÀÎ

u ®ªÀAUÀ (Cloves) : MAzÀÄ ®ªÀAUÀªÀ£ÀÄß ElÄÖPÉÆAqÀÄ
CVAiÀÄÄªÀÅzÀjAzÀ CzÀgÀ°ègÀÄªÀ DAn-¨ÁåQÖÃjAiÀÄ¯ï
UÀÄtUÀ¼ÀÄ zÀÄªÁð¸À£ÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆÃUÀ¯Ár¸ÀÄvÀÛªÉ.

u ¸ÉÆÃA¥ÀÄ PÁ¼ÀÄ (Fennel Seeds) : HlªÁzÀ £ÀAvÀgÀ
¸Àé®à ¸ÉÆÃA¥ÀÄ PÁ¼À£ÀÄß CV¬Äj. EzÀÄ fÃtðQæAiÉÄUÉ
¸ÀºÀPÁj ªÀÄvÀÄÛ ¨Á¬ÄAiÀÄ£ÀÄß vÁeÁªÁVqÀÄvÀÛzÉ.

u K®QÌ (Cardamom) : K®QÌAiÀÄ£ÀÄß CVAiÀÄÄªÀÅzÀjAzÀ
CzÀgÀ ̧ ÀÄªÁ¸À£ÉAiÀÄÄ ̈ Á¬ÄAiÀÄ ªÁ¸À£ÉAiÀÄ£ÀÄß vÀPÀëtªÉÃ
PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

u zÁ°Ñ¤ß(Cinnamon) : zÁ°Ñ¤ß ¥ÀÄrAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃjUÉ ºÁQ
¨Á¬Ä ªÀÄÄPÀÌ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ PÀÆqÀ §ºÀ¼À ¥ÀjuÁªÀÄPÁj

u ¨Á¬Ä ªÀÄÄPÀÌ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ (Rinsing) : GUÀÄgÀÄ ¨ÉZÀÑV£À
¤ÃjUÉ ¸Àé®à G¥ÀÄà ºÁQ ¨Á¬Ä ªÀÄÄPÀÌ½¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ
¨Á¬ÄAiÀÄ°ègÀÄªÀ ¨ÁåQÖÃjAiÀÄUÀ¼ÀÄ £Á±ÀªÁUÀÄvÀÛªÉ.

u D¥À¯ï ¸ÉÊqÀgï «£ÉUÀgï: MAzÀÄ ¯ÉÆÃl ¤ÃjUÉ MAzÀÄ
ZÀªÀÄZÀ D¥À¯ï ¸ÉÊqÀgï «£ÉUÀgï ¨ÉgÉ¹ PÀÄrAiÀÄÄªÀÅzÀÄ
CxÀªÁ ̈ Á¬Ä ªÀÄÄPÀÌ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÁ¸À£É ºÉÆÃUÀ¯Ár¸À®Ä
GvÀÛªÀÄ.

u VæÃ£ï nÃ (Green Tea) : EzÀgÀ°ègÀÄªÀ DAn-DQìqÉAmï
UÀÄtUÀ¼ÀÄ ¨Á¬ÄAiÀÄ DgÉÆÃUÀåPÉÌ §ºÀ¼À M¼ÉîAiÀÄzÀÄ.

u ¤ÃgÀÄ : ̈ Á¬Ä MtUÀÄªÀÅzÀjAzÀ ̈ ÁåQÖÃjAiÀiÁUÀ¼ÀÄ ºÉZÁÑV
ªÁ¸À£É §gÀÄvÀÛzÉ. DzÀÝjAzÀ ¢£À«rÃ ¸ÁPÀµÀÄÖ ¤ÃgÀÄ
PÀÄr¬Äj.

u °A¨É gÀ¸À : MAzÀÄ ̄ ÉÆÃl ¤ÃjUÉ ̧ Àé®à °A¨É gÀ¸À ̧ ÉÃj¹
¨Á¬Ä ªÀÄÄPÀÌ½¹zÀgÉ ̈ ÁåQÖÃjAiÀiÁUÀ¼ÀÄ zÀÆgÀªÁUÀÄvÀÛªÉ.

u £Á°UÉ ±ÀÄaUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ : ¥Àæw¢£À ºÀ®Äè GdÄÓªÁUÀ
£Á°UÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄgÉAiÀÄzÉ ±ÀÄaUÉÆ½¹, ̈ ÁåQÖÃjAiÀÄUÀ¼ÀÄ
ºÉZÁÑV £Á°UÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯ÉAiÉÄÃ EgÀÄvÀÛªÉ.

¨Á¬ÄAiÀÄ zÀÄªÁð À̧£É ºÉÆÃUÀ̄ Ár À̧®Ä ªÀÄ£ÉAiÀÄ°èAiÉÄÃ
ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÁzÀ À̧Ä® s̈À ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀjuÁªÀÄPÁj G¥ÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ

(Home Remedies for Bad Breath or Hallitosis)

gÉÆ. JA. ªÀiÁzsÀªÁZÁgï

UÀªÀÄ¤¹:-
MAzÀÄ ªÉÃ¼É F J¯Áè PÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ¸Àj¹zÀ

£ÀAvÀgÀªÀÇ ªÁ¸À£É PÀrªÉÄAiÀiÁUÀ¢zÀÝgÉ, CzÀÄ ºÀ°è£À ̧ ÀA§A¢üvÀ
¸ÀªÀÄ¸Éå CxÀªÁ fÃtð QæAiÉÄAiÀÄ ¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀiÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ.
DUÀ MªÉÄä zÀAvÀªÉÊzÀågÀ£ÀÄß CxÀªÁ DAiÀÄÄªÉÃðzÀ ªÉÊzÀågÀ£ÀÄß
¸ÀA¥ÀQð¸ÀÄªÀÅzÀÄ GvÀÛªÀÄ.


